


Begrussung
Ziel
Gewaltfreie Kommunikation
Friedensbrucke
Alltagstipps

Fragen .




e |ch verstehe, wie mein Kind
Konflikte anders losen kann

* |ch verstehe, wie die
Friedensbrucke funktioniert

* |Ich weiss, wie ich mein Kind
zuhause unterstutzen kann
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Unterschiedliche Bedurfnisse / Sichtweisen

Gegensatzliche Erwartungen
Storungen in der Kommunikation

Emotionale Spannungen

Begrenzte Ressourcen

Fehlende Strategien
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Gewoltfrele Kommunikation (GFK) nach Marshall B.
Rosenberg bedeutet :

» Gefuhle ausdrucken statt angreifen
» Bedurfnisse erkennen statt Forderungen stellen
» Respektvolle Bitten statt Druck oder Drohungen
* Verbindung schaffen statt gewinnen wollen




Gewaltfreie Kommunikation (GFK) nach Marshall B.
Rosenberg bedeutet NICHT :

* Manipulative Kommunikation
» Hoflichkeitsfloskeln
» Konfliktvermeidung
« Wunsch-/Bedurfnis-Erfuller
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Bin ich mit den
Regeln
einverstanden?
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Situation

Was ist
48 | passiert?



YGefluhle




lIch Kbnnte...
lch wlinsche
mir...
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Abmachung

In ZuKunftt
_ versucne icn...




STREIT AUF DEM ROTEN PLATZ

EINE KONFLIKTSITUATION GESPEILT VON ERWIN, MALEA UND RAFAEL - 3./4. KLASSE
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Kindergarten: Kennenlernen Giraffe & Wolf /Grundgefuhle
1_2 Klasse: Unterschied zwischen Giraffen- & Wolf-Sprache
Gefuhle wahrnehmen und benennen
3_4 Klasse: Konnen Gefuhle differenziert wahrnehmen und wissen was
ein Bedurfnis ist, Kommunikation ist respektvoll
5_6 Klasse: Konnen einfache Alltagssituationen mit Giraffensprache
umformulieren & Konflikte Losen
uben Empathie, Zuhoren, Wertschatzung & Perspektivenwechsel




P DI
\ ?o" W
| / o : / /
W - m ‘
S R AT S - o - N e~ PN ST Y~ - Sy « = N -
~ <

> |
> “ ag= V= S av

Geduld
Ubung

Fehlerkultur
Gefuhle zulassen
Gefuhle hinterfragen
Friedensbrucke anwenden
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